
CRIDES DE VOLUNTARIAT
*** Setmana de l'25 al 29 de juny

QUÈ? QUI? QUAN?            COM? Més info

Mulla't per l'esclerosi 
múltiple

Mulla't per l'esclerosi 
múltiple 8 de juliol

Més de 600 piscines i clubs nàutics de tot Catalunya obriran les seves portes perquè 
tothom pugui mostrar la solidaritat cap a les persones que pateixen esclerosi 
múltiple (EM), en la seva 25a edició.

[ + ]

500 persones per 
acompanyar a gent gran 

en situació de soledat
Creu Roja al Vallès 

Oriental -

Envellir i caure en una situació de soledat. Contra aquesta premissa vol lluitar Creu Roja 
Granollers a través d’un programa de suport a gent major de 65 anys, projecte que l’any 
passat va aconseguir mobilitzar fins a 529 persones participants. En aquest sentit, l’
objectiu del programa, actiu des de l’any 2016, és arribar a persones en situació de 
soledat i malaltia avançada i, alhora, crear una xarxa de voluntariat sensible a atendre 
aquestes situacions arreu del territori.

[ + ]

Voluntariat forestal al 
Massís de l'Orri Projecte Boscos Inscripcions fins el 29 

de juny

El Massís de l'Orri, al Parc Natural de l'Alt Pirineu, és el primer gran pic al sud del Pallars 
Sobirà i una magnífica atalaia al sostre del Pirineu català, la Pica d'Estats. Consistirà en 
fer construccions amb fusta aplicant tècniques de bioenginyeria per a reduir l'erosió i 
les esllavissades en barrancs, recuperació i obertura de camins forestals, millora de l’
hàbitat forestal en boscos de pi negre i bedoll per reduir la densitat i afavorir la diversitat.

[ + ]

Voluntariat Forestal a 
GINESTARRE Projecte Boscos Inscripcions fins al 31 

de juliol

Vols viure una Setmana de Voluntariat Forestal a GINESTARRE, al cor del Pirineu? 
Ginestarre és un petit poble de muntanya pertanyent al municipi d’Esterri de Cardós, a la 
Vall de Cardós (Pallars Sobirà). En aquesta petita vall ramadera i forestal s’hi troben 
espècies tan singulars com l'ós bru i el gall fer pirinenc, i hàbitats d’interès com els boscos 
de pi negre i els matollars de bàlec. 

[ + ]

Acompanyament a 
persones sense llar Projecte Sostre Presentacions fins al 31 

de juliol

Convivència amb 6 homes sense llar que dormen al Projecte Sostre. El Projecte és un 
espai de convivència i la llar dels 6 residents de 20h a 9h, del matí. 2 persones 
voluntàries obrim la porta cada nit, els acollim quan arriben, sopem junts i es passa 
la nit, en espais / habitacions separades. Es busca persones voluntàries a partir de 25 
anys amb disponibilitat d’1 a 2 nits al mes. La persona de contacte seria Sonsoles de l’
entitat Projecte Sostre. 

[ + ]
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